
Играем ДОМА «Танграм» 

Танграм - одна из множества игр-головоломок на плоскостное моделирование.  

Танграм способствует развитию: 

• внимания; 

• понимания цвета, величины и формы, 

• абстрактного и пространственного мышления; 

• воображения; 

• логического мышления; 

• комбинаторных способностей. 

Головоломку «Танграм» можно сделать дома 

самостоятельно. Для изготовления понадобится 

плотный картон, на котором надо начертить квадрат. 

Затем разлиновать его так, чтобы получились 

следующие фигуры: 5 треугольников (2 больших, 1 

средний и 2 маленьких, квадрат и параллелограмм — 

всего 7 фигур и разрезать по намеченным 

линиям.  Также фигуры можно сделать из цветного 

картона.  

С чего начать? 
Самое первое упражнение с такой игрой - составление фигуры из двух-трех 

элементов. Например, из треугольников составить квадрат, трапецию. 

 Ребенок должен сориентироваться в головоломке: посчитать все треугольники, 

сравнить их по размеру. Потом можно просто прикладывать детали друг к другу и 

смотреть, что получится: грибок, домик, елочка, бантик, конфетка.  

 
На следующем этапе переходим к упражнениям по 

складыванию фигурок по заданному примеру. В этих 

заданиях нужно использовать все 7 элементов 

головоломки. 

 
Более сложной и интересной для ребят является 

воссоздание фигур по образцам-контурам. Это третий 

этап освоения игры. Воссоздание фигур по контурам 

требует зрительного членения формы на составные 

части, то есть на геометрические фигуры. 

  Одно из первых заданий на 

этом этапе - бегущий гусь, 

начните лучше с него. Сначала, 

проанализируйте вместе с 

ребенком, из каких частей 

может состоять голова, шея, 

лапы гуся. Можно ли их сделать 

из других деталей.  



Комбинируя на плоскости элементы разрезанного на части квадрата, можно 

создавать множество новых фигур, как геометрических, так и жанровых - очертания 

животных, людей, бытовых предметов, цифр, букв  и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: учитель – дефектолог А.Н. Калева  

При подготовке консультации использованы: 

 Фотоматериал Яндекс Картинки. 

 https://sch1251s.mskobr.ru/elektronnye_servisy/blog/kornienko_tat_yany_viktorovny/kon

sul_taciya_dlya_roditelej6 
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