
Развиваем внимание 

Внимание – это познавательный процесс, наделённый определенными 

свойствами: объемом, устойчивостью, концентрацией, избирательностью, 

распределением, переключаемостью и произвольностью, обеспечивающий 

отбор заданной информации. Развитие данной познавательной функции 

осуществляется поэтапно. Непроизвольное внимание формируется у ребёнка 

автоматически, информация полученная таким путем закрепляется без усилий. 

Важнейшим звеном активизации познавательной деятельности является 

развитие произвольного внимания:  

«Выделение предметов из фона» 

 различные сортировки предметов, причём чем старше ребёнок, тем 

меньше объёмы предметов): «Всё красное», «Всё круглое», «Всему своё 

время» (время кубиков – собрать все 

кубики; время шариков – собрать все 

шарики); игры с прищепками 

(сортировка по цвету, нанизывание 

через одну: желтая, красная; сбор 

прищепок по правилу; нанизывание 

прищепок по образцу: «солнышко», 

«зайчик», «тучка», «усы кота…», 

«ёжик») 

  Сопоставление с 

образцом (подражание 

действиям взрослого): 

игры «Зеркало» (я буду 

…, а ты повторяй), 

«раскрась также», 

«построй также»  
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