
Играем дома 

  «Развитие внимания» 

Внимание - это одно из самых важных качеств, благодаря которому мы можем 

познавать и изучать что-то новое. Существует много игр, упражнений, которые 

помогут развить внимание. Попробуйте, начните, и результат не заставит себя ждать! 

 

«Что изменилось» 

Переставьте в комнате какие-нибудь предметы (вазу, стул, цветок). Спросите 

ребёнка: «Что сегодня изменилось?». Если ребёнок сразу не может ответить, задайте 

ему вопросы - подсказки: «Какой предмет стоит не на своём месте?», «Где вазочка?». 

 

                                                    «Графические диктанты» 

Возьмите тетрадь в крупную клетку. Предложите ребёнку нарисовать  

«заборчик» под диктовку: 1 клетка вверх, 1 клетка вправо, 1 клетка вниз, 1 клетка 

вправо и т. д. После двух повторов ребёнок может продолжать узор самостоятельно. 

Под диктовку можно рисовать не только узоры, но и различные предметы. 

Это упражнение также поможет развить графические навыки и пространственные 

представления. 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Волшебный мешочек» 

 Для игры понадобятся мешочек с завязками и разные небольшие предметы: 

игрушки, детали конструктора, кубики и так далее. Размер предметов для игры 

должен быть такой, чтобы ребёнку было удобно их ощупывать и доставать из 

мешочка.  

Положите в мешочек все выбранные для игры 

предметы, затяните мешочек завязками так, чтобы 

осталось небольшое отверстие, в которое ребёнок сможет 

просунуть руку. Попросите ребенка вытаскивать из 

мешочка именно те предметы, которые вы называете. При 

этом подглядывать в мешочек ему нельзя, то есть надо 

найти игрушки на ощупь. 



 

 

Игры с газетой  

Возьмите газету, журнал. Предложите ребенку найти и 

обвести все буквы А (или любую другую букву).  

Задание можно усложнить. Например, найти букву А и обвести её в 

кружок, а букву И зачеркнуть.  

 

 

Игра «Угадай, по какому предмету я стучу» 

 

Для игры понадобится металлическая палочка или карандаш и несколько 

разных предметов, например: стакан, чашка, деревянный кубик, 

пластмассовый кубик, кастрюля. Главное, чтобы все предметы 

издавали разный звук.  

Предложите ребёнку послушать, какие звуки издают 

предметы, и постучите по каждому. Затем попросите ребёнка 

отвернуться и угадать, по какому предмету вы будете стучать. 

Потом поменяйтесь ролями, пусть ребёнок стучит, а вы 

угадываете.  

 

 

Играйте с удовольствием! 
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