
Самомассаж языка в стихах 

 

Щеточка 

 

Для выполнения этого упражнения понадобится зубная щетка с не слишком 

жесткой щетиной. 

Взрослый проводит щеточкой по языку малыша от средней части к кончику и 

обратно. При этом произносит слова: 

 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Язык будем щекотать. 

 

Затем ребенок берет в руку щетку и выполняет упражнение самостоятельно. 

Взрослый быстро постукивает щетиной зубной щетки по 

всей поверхности языка. Затем ребенок выполняет это 

упражнение самостоятельно. 

 

 

Дразнилка 

 

 Просовывая язык сквозь губы вперед, пошлепывать 

его губами, при этом произносить слоги  «бя-бя-бя», точно 

так же убирать язык внутрь рта. 

 

 

 

 
Точим лопату 

Губы сложить в улыбку и зубами покусывать широкий 

кончик высунутого языка. При этом произносить слоги: «та-та-

та». Затем зажать кончик языка между губ и похлопать его 

губами, произнося слоги: «пя-пя-пя». 

 

Взрослый обращается к детям: 

Покажите, ребята, 

Мне ваши лопаты. 
 

 

 

 

Грабли 

Губы сложить в улыбку. Проталкивать между сближенными 

верхними и нижними резцами широкий кончик языка, постепенно 

высовывая его изо рта. 

          Взрослый обращается к детям: 

Мы и гладим, и ровняем, 

Кочек мы не оставляем. 



 

Бычок 

Слегка прикусывать кончик языка зубами, одновременно 

произнося слоги: «та-та-та». 

 

Взрослый обращается к детям: 

Вместе с коровкой пришёл с поля и её ребёнок – 

Маленький телёнок. 

Глупый маленький бычок, 

Он жуёт свой язычок. 

 

 

 
Телёнок 

Похлопать кончик языка губами, 

одновременно произнося слоги: «пя-пя-пя». 

 

Взрослый обращается к детям: 

 

Глупый маленький бычок, 

Ты не жуй  свой язычок. 

Ты попей немного 

Молока парного. 
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