
Технология «Мобильный офис» в проекте «Домашний консультант» 

«Мобильный офис» — это выездная междисциплинарная бригада в рамках проекта «Домашний консультант», реализуемого БУ СО ВО КЦСОН «Забота». Технология направлена на оказание комплексной поддержки семьям с детьми раннего возраста в отдалённых районах Вологодской области.

Ключевая идея: предоставление профессиональной помощи на дому, без необходимости для семьи выезжать в городской центр. Это устраняет географические и логистические барьеры, делая услуги центра доступными для сельских жителей.

География и сроки реализации:
В 2025–2026 годах «Мобильный офис» планирует выезды в 5 районов Вологодской области: Череповецкий, Белозерский, Кадуйский, Устюженский, Шекснинский.

При первом визите с семьей работает целая команда специалистов.
· Знакомство и диагностика.
· Специалисты устанавливают доверительный контакт с семьёй и ребёнком.
· Проводится углубленная диагностика развития ребёнка (физического, когнитивного, эмоционального), семейной среды и ресурсов, потребностей и запросов родителей.
· Даются рекомендации по созданию развивающей атмосферы в домашних условиях.

· Обучающее занятие «Играем с мамой».
Совместное занятие родителей с ребёнком под руководством специалистов. Родители осваивают игровые методики, способствующие развитию малыша.

· Разработка индивидуальной программы развития ребенка.
На основе диагностики составляется индивидуальный план развития ребёнка.

· За каждой семьёй закрепляются два куратора:
от местного района (обеспечивает локальную поддержку);
от центра «Забота» (консультирует, координирует работу с семьей).
Кураторы поддерживают связь с семьёй, отвечают на вопросы, помогают в реализации программы.

Последующие визиты – промежуточный и итоговый – направлены на  мониторинг и коррекцию. Специалисты повторно посещают семью, чтобы оценить динамику развития ребёнка, проанализировать выполнение рекомендаций,внести изменения в индивидуальную программу при необходимости. Обсуждаются успехи и трудности, даются новые инструменты для развития.
[bookmark: _GoBack]Таким образом, «Мобильный офис» делает комплексную помощь центра «Забота» по-настоящему доступной для семей, проживающих в отдаленных районах области.
