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Система комплексного развития 
навыков самостоятельности  
у детей с инвалидностью  
«Шаг за  шагом» 



Ранний возраст 
от 3 до 4 лет 

Дети-инвалиды 
от 4 до 10 лет 

Дети-инвалиды 
от 11 до 18 лет 

 от 18 лет до 
пожилого возраста 

Непрерывность, комплексность, самостоятельность… 



Цель практики  -  реализация непрерывной комплексной системы 
развития навыков самостоятельности детей с раннего возраста      
до 18 лет 

Оказание помощи и поддержки родителям 
Гармония в семье, уверенность за своего ребенка, возможность 
уделять время себе, хобби, работе  

Формирование и развитие социальных навыков 
Умение поддерживать гигиену, ухаживать за собой, успешно 
общаться со сверстниками, быть уверенным в себе и полезным, 
найти себя в профессии 

Задачи практики 

Миссия практики - обеспечить непрерывность подготовки ребенка                         
с инвалидностью к самостоятельной жизни от усвоения простых 
бытовых навыков до формирования навыков самостоятельного 
проживания 



Социально-бытовая адаптация детей раннего возраста 

Я готовлюсь 
ходить в сад –  
мама отдыхает 

Я играю –  
мама готовит 

Я ем сама –  
папа смотрит 

футбол  

Я учусь помогать – 
мама радуется 



Занятия в кабинете социально-бытовой ориентировки 

Учимся готовить, стирать, убирать 



Центр учебной полезной дневной занятости 

Получаем трудовые навыки, знакомимся с профессиями 



Учебно-сопровождаемое проживание 

Умеем ходить в магазин, стирать, гладить и пробуем жить 
самостоятельно 



Работа с родителями 

Домашние 
задания  

Видеокурс  
«Формируем сами» 

Родительский  
чат 

Консультативная 
поддержка 



01 02 

03 04 

Ресурсное обеспечение практики 

Материальные ресурсы: 
 Зонированные помещения, 
которые оборудованы мебелью,  
оснащены бытовой техникой, 
кухонной утварью 
 Трудовые мастерские: 
гончарная, кулинарная, 
творческая, швейная 

 

Документационное обеспечение: 
Положения, планы, графики, 
расписания занятий 
Диагностические комплекты 
сформированности социально-
бытовых навыков у детей                   
с инвалидностью  

Технические средства реабилитации  
Игровое и развивающее оборудование  
Альтернативные средства 
коммуникации 

Программно-методические 
комплекты для проведения занятий 
 Обучающие видеоматериалы 
для родителей и специалистов 



Приобретение  
социально-бытовых  
навыков  
  

Самореализация 
(хобби, досуг,  
социальная жизнь) 

Улучшение  
внутрисемейной  
ситуации 

Старт для самостоятельного 
проживания 

Главный результат:  
Благополучие семей с детьми-инвалидами 

 

Повышение  
родительских  
компетенций 

Уверенность в успешном  
будущем ребенка 



Наши контакты: 
 
Вологодская область, г. Череповец, ул. Краснодонцев, д. 48 
 
Руководитель организации: Дуборова Светлана Юрьевна 
 
E-mail организации: zabota-cher@kcson.gov35.ru  
 
Сайт организации: https://zabota.gov35.ru   
 
Социальные сети:  https://vk.com/zabota_cher  
                                    https://vk.com/preodoleniecher  


