
РАССЛАБЛЕНИЕ ПАЛЬЦЕВ И КИСТЕЙ РУК 

 

Для сброса физического напряжения в руках после интенсивных 
развивающих занятий предлагаются веселые и интересные пальчиковые 

игры. Игры могут быть использованы в виде пауз. 
 

!!Начинать пальчиковые игры надо с разминки пальцев: сгибания и 

разгибания. Можно использовать для этого упражнения резиновые игрушки с 

пищалками!! 

 
Упражнения 

Ребенок воспроизводит действия с каким-либо реальным предметом. 
 

"Красим забор" 
(«Кисточка») движение 

кисти руки вверх-вниз, 

вправо-влево. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Погладим котенка" плавные движения 

поглаживания выполняются сначала 

одной, потом другой рукой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
"Курочка пьет водичку" локти 

опираются на стол, пальцы сложены в виде клюва; ритмичные наклоны рук 

вперед. 
 

 

"Музыканты" движениями рук ребенок копирует игру на различных 

музыкальных инструментах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Солим суп" локти опираются о 

стол, пальцы обеих рук воспроизводят 

соответствующие движения. 
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