
Сказка для сказкотерапии  детей дошкольного возраста: 

Терапевтический эффект - позитивный настрой на посещение детского сада 

 «ЗАЙЧИК В ДЕТСКОМ САДУ» 

В сказочном лесу жила мама Зайчиха и была она самая счастливая на свете, ведь у нее 

родился маленький зайчонок. Она назвала его Пушистик. Мама очень любила своего 

зайчика, ни на минуту не отходила от него, гуляла, играла с ним, кормила его вкусной 

капустой, яблочком, а когда он начинал плакать, мама вместо пустышки давала ему 

сочную морковку и зайчонок успокаивался. 

Прошло время и Пушистик подрос. Мама решила отвести его в лесной детский сад, в 

который ходили все маленькие звери этого леса. И вот, однажды, мама привела своего 

зайчика в детский сад. Пушистик расплакался, ему было страшно и грустно без мамы, 

он не хотел там оставаться. К нашему зайчику подошла воспитательница, рыженькая 

Белочка. Она была хорошая и очень любила всех маленьких лесных зверьков. Белочка 

взяла его на ручки и нежно прижала его к своей пушистой, меховой шубке. 

Воспитательница пожалела, успокоила зайчика и познакомила его с другими 

зверушками, которые ходили в детский сад. Она познакомила его с маленькой веселой 

лисичкой, добрым мишкой, дружелюбным ежиком и другими зверушками. 

Все зверушки очень обрадовались, что в их лесном саду появился новенький - зайчик. 

Они начали играть вместе с ним в игры, гуляли на зеленой лужайке, потом поели, 

отдохнули в кроватках. И вот за зайчонком пришла мама, чтобы забрать его домой. Как 

же она обрадовалась, когда увидела, что ее зайчик не плачет, а весело играет в саду! 

Пушистик всю дорогу домой рассказывал маме, с кем он познакомился в саду, и как 

интересно и весело ему было играть с новыми друзьями. Мама гордилась своим 

зайчиком и радовалась тому, что Пушистик понял, что плакать в детском саду не стоит, 

потому что там совсем не страшно, а наоборот весело и интересно. 
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