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Пояснительная записка

Семья -  первый и главный социальный институт в жизни каждого 
человека. В процессе формирования личности именно семья играет 
первоочередную роль: это основная ступенька социализации и самосознания 
личности. Здесь ребенок приобретает умения и навыки в общении и 
человеческих взаимоотношениях, именно в семье закладывается 
нравственный облик и профессиональное самоопределение. Семья должна 
помочь ребенку развить имеющиеся у него знания, умения, навыки и дать 
веру в будущее.

Семья, воспитывающая ребенка-инвалида -  это семья, где очень часто 
происходит дезинтеграция семейных отношений. Болезнь ребенка так или 
иначе меняет весь привычный уклад в семье, возникают неровные, 
конфликтные отношения между супругами и другими членами семьи. 
Появление в семье ребенка-инвалида зачастую вызывает стремление 
родителей к изоляции от общества. И это объяснимо, ведь они сталкиваются 
со специфическими проблемами, испытывают затруднения в их разрешении: 
некомпетентность по вопросам воспитания и развития аномального ребенка, 
незнание родителями психолого-педагогических приемов для 
коррекционного обучения и воспитания ребенка в домашних условиях в 
доступном для него формате, искажение контактов с окружающим 
социумом. Родителям необходима информационная помощь, изложенная 
доступно, обучение практическим методам и приемам взаимодействия с 
ребенком. Родителям детей-инвалидов необходимо помочь определить свою 
роль, научить создавать условия, позволяющие ребенку нормально 
развиваться, обучаться и самореализовываться. При оказании своевременной 
психолого-педагогической помощи повышаются шансы успешной адаптации 
детей-инвалидов и их семей к жизни в социуме.

Цель программы:

Повышение психолого-педагогической компетенции родителей в 
вопросах воспитания, развития и социальной адаптации детей с 
ограниченными возможностями здоровья.

Задачи программы:
1. Обучение родителей коррекционно-развивающему взаимодействию с 
ребенком.
2. Формирование интереса родителей к личностному развитию ребенка.

3. Формирование эффективной родительской позиции.
4. Формирование у родителей позитивного восприятия личности ребенка с 
нарушениями развития.



Целевая группа:
Родители, воспитывающие детей-инвалидов.

Сроки реализации:
Срок реализации программы -  2022-2023 годы. Занятия проводятся 1 

раз в месяц. Продолжительность одного занятия -  40-45 минут.
f

Формы и методы работы:
В ходе реализации программы используются индивидуальные, групповые 
формы работы.
Методы работы:

■»

•  лекции
• семинары
• практические занятия в группах и индивидуально
• круглый стол
• культурно-досуговые мероприятия
• консультации

Материально-техническое оснащение:

• мультимедийное оборудование (проектор)
• экран
• ноутбук

Тематический план занятий
№ Т ем а Ф о р м ы  р аб о ты С роки

1 В заи м о о тн о ш ен и я  в сем ье, где 
во сп и ты вается  р еб ен о к -и н в ал и д .

Л екц и я , б есед а

(с п р и вл еч ен и ем  
ф ел ьд ш ер а  Ц РБ )

А п р ел ь  2022

2 П р ава  и л ь го ты  сем ьям , 
во сп и ты ваю щ и м  д етей -и н вал и д о в .

К о н су льтац и я

(с п р и вл еч ен и ем  
сп ец и ал и сто в- 
во л о н тер о в  К У  В О  
Ц ен тр  со ц и ал ьн ы х  
вы п лат)

М ай  2022

3 Т р ад и ц и и  сем ьи  и  и х  зн ач ен и е  в 
во сп и тан и и  р еб ен ка-и н вал и д а .

Л екц и я , б есед а

(с п р и вл еч ен и ем  
со тр у д н и к а  ЗА Г С )

И ю н ь 2022

4 П ал ьч и к о в ая  ги м н асти к а  и реч евое  
р азви ти е  р еб ен ка .

П р ак ти ч еск о е  зан яти е И ю ль  2022

5 И гр ай те  вм есте  с ребен ком . Д о су го во е  м ер о п р и яти е А вгу ст  2022

6 Р о д и тел ьская  п о д д ер ж ка . О казан и е К о н су л ьтац и я С ен тяб рь  2022



эм о ц и о н ал ьн о й  п о д д ер ж ки  роди телям .

7 А р т-тер ап и я  в п о м о щ ь род и телям . П р акти ч еско е  зан яти е О ктяб рь  2022

8 Д о сту п н о сть  о к р у ж аю щ ей  ср ед ы  д етей  
с и н вал и д н о стью . Д и ску сси я  об 
о со б ен н о стях  ко р р ек ц и о н н о ­
р азви ваю щ его  о б у ч ен и я , обм ен  
м н ен и ям и  п о  п р о б л ем е  и н кл ю зи вн о го  
обучен и я .

К р у гл ы й  стол Н о яб р ь  2022

9 С тресс в н аш ей  ж и зн и . О тр або тка  
м ето д о в  р ел аксац и и .

П р акти ч еско е  зан яти е Д екаб р ь  2022

10 Д р у зья  н аш и х  детей . С оц и али зац и я  
д етей -и н вал и д о в

К р у гл ы й  стол Я н в ар ь  2023

11 Д ви ж ен и е  -  это  ж и зн ь . О б у чен и е Л Ф К  
в д о м аш н и х  у слови ях .

П р акти ч еско е  зан яти е Ф евраль  2023

12 М ам о ч к а  л ю б и м ая К у л ьту р н о -д о су го во е
м ер о п р и яти е

М ар т  2023

13 П р аво во й  л ек то р и й Л екц и я , б есед а

(с п р и вл еч ен и ем  
сп ец и ал и сто в- 
во л о н тер о в  К У  В О  
Ц ен тр  со ц и ал ьн ы х  
вы п лат, сп ец и ал и сто в  
Ц РБ )

А п р ел ь  2023

14 У чи м  р еб ен к а  б ы ть  сам о сто ятел ьн ы м С ем и н ар М ай  2023

15 Зд о р о вье  - зд о р о во С п орти вн о-
о зд о р о ви тел ьн о е
м ер о п р и яти е

И ю н ь  2023

16 Ч еты р е ц в ета  б оли В и д ео лекто р и й И ю ль  2023

17 А гр есси вн о е  п о в ед ен и е  у  детей . Его 
к о р р ек ц и я  ср ед ствам и  сем ей н ого  
восп и тан и я.

С ем и н ар А вгу ст  2023

18 И гр о тек а  в к р у гу  сем ьи П р акти ч еско е  зан яти е С ен тяб р ь  2023

19 Р ад о сть  в о б щ ен и и : уверен н ое  
п о в ед ен и е  и  к р и зи сн ы е си туации . 
П р о ф и л ак ти к а  д етск и х  н еврозов .

К р у гл ы й  стол О ктяб рь  2023

20 Зд о р о вье  -  к ак  ж и зн ен н ая  ценность . 
З д о р о вьесб ер егаю щ ее  п ро стр ан ство  
дом а.

Л екц и я , п р акти ческая  
р аб о та

Н оябрь  2023

21 С ам о о б сл у ж и в ан и е  и  его  зн ачи м о сть  
д л я  р еб ен к а

К о н су льтац и я Д екаб р ь  2023



Ожидаемые результаты реализации программы
1. Формирование активной родительской позиции в вопросах воспитания и 
развития ребенка.
2. Осознание роли семьи и ее влияния на формирование личности ребенка с 
ограниченными возможностями здоровья.
3. Овладение навыками проведейия развивающих занятий с детьми.
4. Овладение навыками коррекционно-развивающего взаимодействия с 
ребенком.


