[image: ][bookmark: _GoBack]Каждому ребенку с ограниченными возможностями необходимо помочь обрести максимально возможную независимость в рамках удовлетворения основных жизненных потребностей, овладеть необходимыми умениями, позволяющими обслуживать себя и выполнять поручения. Социально - бытовое ориентирование направлено на приобретение независимости и самостоятельности у воспитанников в повседневной жизни.
Цель программы: социальная реабилитация и адаптация воспитанников путем усвоения и реализации ребенком-инвалидом социально-бытового практического опыта, освоения социальных моделей поведения.
Задачи:
1. Формировать у детей умения ориентироваться в окружающем социуме;
2. Формировать навыки социального поведения;
3. Развивать навыки самообслуживания, личной гигиены, бытового труда для достижения возможной степени независимости;
Программа «Я сам» реализуются в рамках технологии «Кабинеты СБО» Комплекса мер Вологодской области по поддержке жизненного потенциала семей, воспитывающих детей с инвалидностью «Дорога перемен»
Мероприятия проходят согласно разработанной и утверждённой главным врачом БУЗ ВО «Дом ребёнка специализированный №1» программе.
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По вопросам устройства ребёнка в социальные ясли «Ладушки» и «Сказка» можно обращаться по номеру телефона
тел./факс (8172) 54-10-54, 54-13-82, тел. 54-82-07
Главный врач
Михайленко Елена Анатольевна
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[image: ]Занятия  по обучению  навыкам самостоятельного ведения домашнего хозяйства.
1. Обучение проводится 2 раза в месяц.
2. Направления обучения: уборка, стирка, уличный труд
3. Обучение проводится индивидуально или в малой группе.
4. Контроль за приобретением навыка осуществляется с помощью диагностической карты. 
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Занятия  по обучению  навыкам приготовления пищи.
1. Обучение проводится 1 раз в месяц.
2. Взрослый организует занятие в формате кулинарного мастер-класса. 
3. У каждого ребёнка есть взрослый ассистент.
4. После приготовления блюдо сразу кушают и угощают других.
5. Для закрепления навыка дома блюдо готовиться ещё несколько раз.
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Занятия по формированию навыков самообслуживания.
1. Обучение проводятся ежедневно.
2. Процесс формирования и закрепления навыка проходит в различных ситуациях активного бодрствования ребёнка (свободная игровая деятельность, режимные моменты, прогулка, занятия)
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3. Обучение строится на принципе партнёрского взаимодействия.
4. В процессе обучения используется наглядный материал, личный показ, фото и видео презентации.
5. Контроль за приобретением навыка осуществляется с помощью диагностической карты.
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