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     Школа реабилитации и ухода «Дома с пользой» 

           

 
   

Школа реабилитации и ухода «Дома с пользой» – это серия обучающих 

видеороликов и консультаций, созданных специалистами и педагогами 

учреждения в период введения ограничительных мероприятий в целях 

организации непрерывной реабилитации и абилитации детей с инвалидностью 

и/или ограниченными возможностями здоровья в домашних условиях.  

 

Цель: повышение компетенций и приобретение новых навыков родителями 

(законными представителями) в вопросах воспитания, обучения, реабилитации 

и организации жизни детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

  

Комплекс мер Вологодской области 

по развитию технологий, альтернативных предоставлению услуг  

в стационарной форме социального обслуживания детям-инвалидам 

 и детям с ограниченными возможностями здоровья, включая организацию 

сопровождаемого проживания «Вы не одни» 



 
 
 

 Дома с пользой 

           

     ДОМА 

Полезно 

 Интересно 

 Доступно 



 
 
 

 Цикл занятий «Дома с пользой» 

           

Занятия 
воспитателя
  

Занятия 
дефектолога 

Занятия 
психолога 

Занятия 
логопеда 

Занятия 
инструктора по 
труду  

Занятия 
инструктора по 
АФК  

Занятия 
музыкального 
руководителя 

Занятия 
специалиста по 
ранней помощи 

Блок  
для 

родителей 



 
 
 

 Рекомендации по подготовке к съемке 

           
Подбор тематики занятий 
- интересные, любимые занятия 
- соответствие лексической теме 

Распределение ответсвенности среди специалиалистов: 
- съемка, монтаж, размещение материалов 

График съемки (ежедневно) 

- Соблюдение ограничительных мер 

- Выполнение мер индивидуальной защиты 

- Домашние условия 

Размещение в сети Интернет 
- Лайки, комментарии 
- Фото/видео  детей  



 
 
 

Рекомендации по съемке роликов 

Продолжительность: 5-30 минут 

Содержание: от 1 игры до полноценного занятия 

Тематика должна быть интересной, практически 

применимой в домашних условиях 

Подготовка необходимых и доступных материалов 

 

Ритуалы приветствия и завершения 

«Рада вас видеть!» «До новых встреч»» 

 

Аудио-, видео- материалы + Источники 



 
 
 

Рекомендации по разработке консультаций 

Соблюдение принципа актуальности и доступности 

Объемом не более 1-2 страницы 

Формирование тематических серий  

Выбор направленности (занятие – игра, организация досуга, 

консультатив и пр.) 

Закрепление авторства или наличие ссылки на 

используемые ресурсы 



 
 
 

Группа в социальной сети «Вконтакте» 

https://vk.com/preodoleniecher 

 

           

https://vk.com/preodoleniecher


 
 
 

 САЙТ «БУ СО ВО «КЦСОН «Забота» 

https://zabota.gov35.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         https://zabota.gov35.ru/novosti/video/1005-reabilitatsiya-i-abilitatsiya-

detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-ot-0-do-18-let 
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 САЙТ «Преодолеем вместе» 

https://preodoleemvmeste.gov35.ru 

 

           

https://preodoleemvmeste.gov35.ru/


 
 
 

 You-tube канал 

Реабилитационный центр Преодоление Череповец 

           



 
 
 

 

           
Перспективы развития практики 

           

Уход за 
ребенком  

Нозологические 
особенности  

Поддержка 
родителей 



Бюджетное учреждение социального обслуживания 

населения Вологодской области «Комплексный центр 

социального обслуживания населения города 

Череповца и Череповецкого района «Забота» 

Филиал «Реабилитационный центр «Преодоление» 

 

zabota-cherepov@yandex.ru 

preodoleniecher@mail.ru 

 

Телефон: 8(202) 26-32-50, 28-80-30 

 

Контактные лица: 

Фалалеева Ирина Анатольевна,  начальник филиала 

89114440855 
 

Пименкова Ольга Михайловна, заведующий отделением 
89211309820 

 

Контактная информация 
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