
 

Наименование практики (проекта)  

Технология «Группы кратковременного ухода (присмотра)» 

География реализации практики (проекта) Бабушкинский муниципальный округ  

Период внедрения практики (реализации проекта)  2022-2023 

Связь с проектами и программами Фонда 

поддержки детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации  

Группа кратковременного ухода работает в рамках 

Комплекса мер Вологодской области по поддержке 

жизненного потенциала семей, воспитывающих 

детей с инвалидностью «Дорога перемен» 

Целевые группы  

Дети и подростки с инвалидностью в возрасте 4-18 

лет, нуждающиеся в кратковременном уходе и 

присмотре. 

Проблемы и потребности целевых групп, 

решаемые в ходе применения практики 

(реализации проекта)  

Проблема инвалидности насчитывает многовековую 

историю. Очень долго данная проблема считалась в 

основном медицинской, и ее решение являлось 

прерогативой врачей. Однако, с развитием общества 

и ряда наук, в том числе прикладных, проблема 

инвалидности все более становилась проблемой 

общественной. Особенно эта проблема касается 

детей – инвалидов, так как таких детей с каждым 

годом становится всѐ больше.  

В Бабушкинском округ проживает порядка 10 тысяч 

человек. Из этого числа есть дети и взрослые с 

ограниченными возможностями здоровья. Для семей 

с детьми инвалидами важна поддержка общества и 

специалистов. В современном мире все мы, и 

взрослые, и дети перегружены негативной 

информацией. На одном занятии можно развивать и 

мелкую моторику через игры со светооптическими 

нитями, и воображение— через рассматривание и 

описание фантастических узоров, и снижать 

эмоциональную напряжѐнность через релаксацию. 

Возможность расширить жизненный опыт детей, 

обогатить их чувственный мир и обрести 

уверенность в себе.  

Цель практики (проекта)  

Оказание услуг по кратковременному уходу и 

присмотру за детьми                         и подростками с 

инвалидностью. 

Задачи 

- создать условия для оптимальной реализации 

реабилитационного потенциала детей с 

инвалидностью с учетом индивидуальных 

возможностей и потребностей; 

- предоставить возможность родителям решить 

неотложные бытовые дела, проблемы с 

трудоустройством; 

-  предоставить услуги по кратковременному уходу и 

присмотру за ребенком с инвалидностью на 

территории учреждения (согласно индивидуальному 

графику); 

- содействовать нормализации жизни семьи и 

улучшению качества жизни ребенка в семье, 

профилактике социального сиротства. 

Краткое описание практики (в чем заключается 

предложение по решению проблем целевых групп) 

     В рамках технологии проводились занятия в 

группе кратковременного пребывания, которые 

осуществляли специалисты отделения по работе с 

семьей и детьми в индивидуальном и групповом 

режиме. Для детей проводились занятия по 

сказкотерапии, куклотерапии, песочной терапии, 
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познавательные игры.  в соответствии с комплексной 

рабочей программой «Шаги к успеху», 

направленной на развитие познавательной, 

коммуникативной и интегративной областей. На 

занятиях дети активно включены в познавательный 

творческий процесс: рисуют на прозрачных 

мольбертах, лепят из пластилина и соленого теста, 

принимают участие в театральной и музыкальной 

деятельности.   

 В процессе реализации данной технологии дети не 

только рисуют, лепят, конструируют, обыгрывают 

сказки, слушают музыку, играют, а посредством арт-

терапии учатся справляться с трудностями и 

проблемами, вызывающими у них запредельные 

эмоции, дают выход творческой энергии. Дети 

вооружаются одним из доступных и приятных для 

них способов снятия эмоционального напряжения. 

Результаты 

(количественные и качественные)  

В рамках технологии работает группа 

кратковременного ухода, ребята посещают занятия с 

специалистами, также проводятся индивидуальные 

занятия с детьми на дому по запросам родителей. 

У 10 детей с инвалидностью снизился риск 

социального сиротства, улучшились качество жизни 

в семье.  

 10 родителей, воспитывающих детей с 

инвалидностью смогли отдохнуть, решить свои 

социальные проблемы, трудоустроиться в период 

нахождения ребенка в группе. 

Этапы внедрения практики (реализации проекта)  

 Диагностический этап – обследование 

познавательной сферы ребѐнка, выявление проблем 

и особенностей развития. 

 Коррекционный этап – этап направлен на 

проведение коррекционных занятий по данной 

программе. 

 Оценка эффективности включает в себя 

динамическое наблюдение за успехами ребѐнка в 

процессе коррекционной работы, обследования 

познавательной сферы ребѐнка 

Социальная значимость и обоснованность 

(преимущества, польза) практики (проекта) 

Технология  основана на комплексном подходе, 

имеет индивидуальную коррекционно-развивающую 

направленность и ориентирована не столько на 

прямую передачу детям специальных умений и 

навыков, сколько на решение задач активизации их 

внутреннего потенциала, повышения мотивации к 

различным видам художественной деятельности, 

развития творческой активности, формирования 

адекватного межличностного поведения и 

конструктивного общения на основе эмоционально-

значимой деятельности. 

Использование методов арт-терапии в работе с 

детьми позволит глубже понять внутренний мир 

ребенка, его проблемы, переживания, так как арт-

терапия ресурсна, она находится вне повседневных 

стереотипов, а значит, расширяет жизненный опыт, 

добавляет уверенности в своих силах. 

 

Ресурсное обеспечение практики (проекта), в т.ч. В Комплексном центре имеются помещения, в 
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нормативная база  

  

количестве 4 штук, которые приспособлены для 

приема несовершеннолетних с инвалидностью. Для 

занятий оборудованы сенсорная комната, 

спортивная комната и кухня. В наличии песочные 

столы, прозрачные мольберты, мультимедиа 

проектор, магнитная доска, ноутбук, так же есть 

выход в интернет.  Имеется сухой бассейн, 

спортивный модуль и сенсорный уголок (колонна 

воздушно-пузырьковая, сенсорная дорожка, 

фибероптическая люстра) 

 

Организации-партнеры   

Сведения об организации 

Название организации, включая ее статус 

(опорная площадка, профессиональная 

стажировочная площадка, ресурсный центр) 

Бюджетное учреждение социального обслуживания 

Вологодской области «Центр социального 

обслуживания населения Бабушкинского района» 

Адрес (юридический / фактический) 
161350 Вологодская область, с.им.Бабушкина, ул. 

Строителей, д.2А,  

Руководитель организации Директор Шеменюк Раиса Аркадьевна 

Контактное лицо Заведующий отделение по работе с семьей и детьми 

Колпакова Екатерина Алексеевна  

Электронная почта babushkino@kcson.gov35.ru  

Сайт https://kcsonbabush.gov35.ru/  

Социальные сети http://vk.com/club59847001  
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