ПРОГРАММА СТАЖИРОВКИ
«Организация работы инструктора по физической культуре с детьми-инвалидами в возрасте от 0 до 18 лет, с лицами с ментальными нарушениями, с гражданами пожилого возраста и с лицами, перенёсшими инсульт»

Место проведения: филиал бюджетного учреждения социального обслуживания Вологодской области «Комплексный центр социального обслуживания населения города Череповца и Череповецкого района «Забота» в г. Череповце «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями «Преодоление» (г. Череповец, ул. Юбилейная, 47), БУ СО ВО «КЦСОН «Забота» (г. Череповец, ул. Краснодонцев, 48).
Дата и время проведения: с 17 ноября по 18 ноября 2022 года с 9:00 до 17.00

Организаторы:
Филиал бюджетного учреждения социального обслуживания Вологодской области «Комплексный центр социального обслуживания населения города Череповца и Череповецкого района «Забота» в г. Череповце «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями «Преодоление»
ПРОГРАММА
	
17 ноября 2022 г. филиал бюджетного учреждения социального обслуживания Вологодской области «Комплексный центр социального обслуживания населения города Череповца и Череповецкого района «Забота» в г. Череповце «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями «Преодоление» 
(г. Череповец, ул. Юбилейная, 47)

	09.00-09.30
	Экскурсия по учреждению. 

Мельникова Ольга Николаевна, методист

	09.30 - 10.00
	Предоставление гарантированных социально-медицинских услуг инвалидам с ментальными нарушениями

Луканичева Алла Витальевна, заведующий социально – реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста и инвалидов

	10.00 – 10.30
	Открытое занятие по адаптивной физической культуре для инвалидов с ментальными нарушениями

Панова Наталья Андреевна, инструктор по физической культуре

	10.30 – 11.00
	Мастер-класс: «Особенности проведения диагностического обследования по физической культуре у детей-инвалидов раннего возраста» (диагностика, консультирование родителей)

Галактионова Татьяна Юрьевна, инструктор по физической культуре

	11.00 – 11.30
	Составление индивидуальной программы по физической культуре на детей-инвалидов раннего возраста (индивидуальные планы, документация, бланки)

Галактионова Татьяна Юрьевна, инструктор по физической культуре

	11.30 – 12.30
	Мастер – класс: «Особенности проведения группового занятия с детьми-инвалидами раннего возраста, посещающих группу «Зайки развивайки»

Галактионова Татьяна Юрьевна, инструктор по физической культуре

	12.30 – 13.30
	Обед

	13.30 – 14.00
	Особенности проведения диагностического обследования по адаптивной физической культуре детей с инвалидностью и ОВЗ в возрасте от 4 до 18 лет (диагностика, консультирование родителей)

Телятникова Мария Андреевна, инструктор по физической культуре

	14.00 – 14:30
	Мастер – класс: «Индивидуальное занятие для детей с инвалидностью в возрасте от 4 до 18 лет, посещающих психолого-педагогическое отделение»

Телятникова Мария Андреевна, инструктор по физической культуре

	14.30 - 15.00
	Реабилитационные занятия по адаптивной физической культуре с детьми с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в бассейне.

Буторина Евгения Дмитриевна, инструктор по физической культуре

	15.00 – 16.00
	Самостоятельное изучение видео материалов 

Кортугова Ольга Сергеевна, методист

	

	
18 ноября 2022 г. 
БУ СО ВО «КЦСОН «Забота» (г. Череповец, ул. Краснодонцев, 48)

	8.30 – 9.00
	Основы организации физкультурно-оздоровительной деятельности для граждан пожилого возраста и инвалидов

Луканичева Алла Витальевна, заведующий социально – реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста и инвалидов

	09.00 – 9.45
	Реабилитация инвалидов, перенесших инсульт, посредством адаптивной физической культуры, с использованием элементов йоги

Горшкова Алена Анатольевна, инструктор по физической культуре

	10.00 – 10.45
	[bookmark: _GoBack]Реабилитация инвалидов, имеющих неврологические нарушения в тренажерном зале

Панова Наталья Андреевна, инструктор по физической культуре

	11.00 – 11.30
	Реабилитация граждан, имеющих неврологические нарушения посредством эрготерапии

Лукина Надежда Валерьевна, социальный работник

	11.30 – 12.00
	Восстановление двигательной активности после травм различной этиологии

Панова Наталья Андреевна, инструктор по физической культуре

	12.00 12.30
	Подведение итогов стажировки

Луканичева Алла Витальевна, заведующий социально – реабилитационным отделением для граждан пожилого возраста и инвалидов
Мельникова Ольга Николаевна, методист



